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CÀLCUL   MENTAL     

I (introducció)    X (consolidació)     R ( repàs) 

CONTINGUTS  3r 4t 5é 6é 

   1. Domini del 10 X R R  

   2. Agilitat mental en sumes i restes senzilles X R   

   3. Escriptura de nombres i valor de posició X X X X 

   4. Taules de multiplicar X R R  

   5. Utilització de la calculadora I I X X 

   6.  Problemes de càlcul mental per nivells X X X X 

   7. Monedes i bitllets X R R  

   8. Domini del 100 en la suma de dos nombres I X X  

   9. El doble i el triple  I X R  

   10. La meitat i el terç I X X R 

   11. Suma i resta de nombres de dues xifres I X R  

   12. Sumar o restar 9, 11, 12, 15... I X X  

   13. Multiplicar nombres naturals per la unitat seguida de zeros I X R R 

   14. Dividir nombres naturals entre la unitat seguida de zeros  I X R 

   15. Completar el terme d'una suma o resta I X R  

   16. Completar el terme d'un multiplicació o divisió  I X R 

   17. Multiplicar per desenes, centenes i milers complets I X R  

   18. Multiplicar per 11   I X R 

   19. Multiplicar tres o quatre nombres d’una xifra  I X R 

   20. Dividir un nombre entre quatre  I X R 
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   21. Aproximar el resultat de divisions senzilles   I X 

   22. Combinació d'operacions entre parèntesi o sense (+, - )  I X R 

   23. Combinació d'operacions (+, - , x, :)   I X 

   24. Suma i resta de decimals. Fins a 5, 10, 20  I I X 

   25. Multiplicar i dividir un nombre per 0,5  I I X 

   26. Quadrats perfectes dels 16 primers nombres    X 

   27. Potències de base 10    X 

   28. Un nombre multiplicat per 10ª    X 

   29. Suma i resta de nombres enters    I 

   30. Multiplicar un nombre per dècimes, centèsimes . . .   I X 

   31. Multiplicar i dividir decimals per la 1 ... 000   I X 
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Algunes reflexions 
Si millorem: 

 El Càlcul mental 

 La resolució de problemes d’enginy o de la realitat de la vida diària 

 L’expressió oral i escrita quan expliquen els processos mentals que han fet per 

aplegar a les solucions 

 Per l’expressió oral i escrita dels seus processos mentals per resoldre un 

exercici o problema, el mestre o mestra deu donar-los les eines necessàries durant 

els primers mesos del cicle per anar després millorant-los al llarg dels dos anys. És 

bo que anoten o tinguen un fullet amb expressions que siguen útils en els texts 

explicatius o instructius. 

 

Tindrem 
 Bons cercadors de respostes a les preguntes o problemes que es troben al seu 

voltant.  

 

  Ciutadans capaços de pensar per si mateixa. 

No hem d’oblidar que l’objectiu últim de l’educació es formar ciutadans crítics i 

compromesos en la millora de la societat. 

 

Una vegada tenim clar això, hem de tenir en compte que: 

 L’aprenentatge ha de ser significatiu, sempre que es puga, basat en les seues 

experiències. 

 Ho han de treballar oral i escrit, en grup i individualment per mecanitzar-ho. 

 Les activitats han de ser divertides i engrescadores, sempre que siga possible, per 

tant és convenient utilitzar la pissarra digital per a fer activitats de càlcul mental, 

perquè és més ràpida i motivadora.  

 Les activitats es poden preparar amb el programa de la pissarra digital, o utilitzar la 

gran quantitat de jocs on-line que hi ha. 

 

 Resulta molt útil, per a totes les àrees tenir un bloc per a la classe: 

o Com a font de recursos 

o Per fer les activitats en la pissarra digital 
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o Com a repàs en casa 

o Per publicar els seus treballs 

o Per comunicar-nos amb els pares... 

 Els jocs on-line es pugen al blog. Primer es fan a classe, la majoria per grups de 4 

o 5, i després els han de practicar a casa.  

 No sempre es fan les mateixes activitats, depèn del grup donen millors resultats 

unes o altres. 

 

Procés en el càlcul mental? 

1r. L’alumnat ha d’entendre el procés del que està fent. 

2n. En grup deuen aplegar a conclusions, prèviament debatudes. 

3r. Ho han de treballar individualment per mecanitzar-ho. 

4t. És important que no es comparen amb altres companys. Cadascú ha de veure el 

seu procés, com va començar i com acaba. 

5è. S'ha de treballar oral i per escrit, en grup i individualment. 

4t. El càlcul ha de ser enriquidor per a tots els alumnes, per tant hi haurà una part 

comuna, i altra part d’ampliació per als alumnes més avançats. 

 

Quan fer el càlcul mental 
3r cicle 

 2 dies a la setmana. 

 Aprofitar els primers 15 minuts de les dues sessions més llargues. 

 Seran activitats diferents i un dels dos dies es faran en gran grup. 

 Cada 15 dies es faran 10 problemes de càlcul mental.  

 

 

. 
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Suma 10 
Data  ................... Temps : ......................... Errors : .......... 

3 + ... = 10  5 + ... = 10 8 + ... = 10  6 + ... = 10 1 + ... = 10 

... + 4 = 10 ... + 9 = 10 ... + 3 = 10 ... + 2 = 10 ... + 5 = 10 

10 - 1 = .... 10 - 7 = .... 10 - 4 = .... 10 - 8 = .... 10 - 3 = .... 

10 - .... = 5 10 - .... = 6 10 - .... = 9 10 - .... = 3 10 - .... = 2 

 

Data  ................... Temps : ......................... Errors : .......... 

2 + ... = 10  5 + ... = 10 8 + ... = 10  7 + ... = 10 1 + ... = 10 

... + 6 = 10 ... + 9 = 10 ... + 5 = 10 ... + 2 = 10 ... + 3 = 10 

10 - 1 = .... 10 - 8 = .... 10 - 4 = .... 10 - 7 = .... 10 - 3 = .... 

10 - .... = 9 10 - .... = 6 10 - .... = 5 10 - .... = 3 10 - .... = 2 

 

El doble i el triple 
 

El doble de 4   . . .   El triple de 3  . . . 

El doble de 24   . . .   El triple de 15  . . . 

El doble de 40   . . .   El triple de 50  . . . 

El doble de 75   . . .   El triple de 75  . . . 

El doble de 150   . . .   El triple de 150  . . . 

El doble de   . . .   150   El triple de . . .  3300 

El doble de   . . .   2500   El triple de . . .  1500 

El doble de   . . .   900   El triple de  . . .  90 



Activitats per a desenvolupar el càlcul mental   3r Cicle de Primària 

 

12 

Mari Carme Rico i Bodí                                            Jornada d’Ensenyament i Ús del Valencià 2014 
 

Suma 100 (4 sessions) 

Memoritza les parelles que sumen 100 : 

 

10 + 90 

 

 

20 + 80 

 

30 + 70 

 

40 + 60 

 

50 + 50 

 

Ara a practicar ! 

Data  .........................  Temps : ...................  Errors : .............. 

 

30 + .... = 100  50 + .... = 100 80 + .... = 100  60 + .... = 100 

.... + 40 = 100 .... + 90 = 100 .... + 30 = 100 .... + 20 = 100 

100 - 10 = .... 100 - 70 = .... 100 - 40 = .... 100 - 80 = .... 

100 - .... = 50 100 - .... = 60 100 - .... = 90 100 - .... = 30 

 

Data  ............................  Temps : ....................  Errors : ............. 

 

96 + .... = 100  51 + .... = 100 82 + .... = 100  73 + .... = 100 

.... + 45 = 100 .... + 34 = 100 .... + 65 = 100 .... + 26 = 100 

100 - 17 = .... 100 - 78 = .... 100 + 39 = .... 100 + 80 = .... 

100 - .... = 59 100 - .... = 41 100 - .... = 92 100 - .... = 74 
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Data  ............................  Temps : ............... Errors : ............. 

93 + .... = 100 55 + .... = 100 78 + .... = 100 67 + .... = 100 

.... + 41 = 100 .... + 20 = 100 .... + 39 = 100 .... + 72 = 100 

100 - 44 = .... 100 - 73 = .... 100 - 9 = .... 100 - 81 = .... 

100 - .... = 55 100 - .... = 33 100 - .... = 92 100 - .... = 68 

 

Data  ......................  Temps : .....................  Errors : .......... 

33 + .... = 100 66 + .... = 100 88+ .... = 100 55 + .... = 100 

.... + 8 = 100 .... + 99 = 100 .... + 44 = 100 .... + 22 = 100 

100 - 11 = .... 100 - 81 = .... 100 - 46 = .... 100 - 72 = .... 

100 - .... = 22 100 - .... = 64 100 - .... = 95 100 - .... = 4 

La meitat i el terç 

La meitat de 4   . . .   El terç de 3  . . . 

La meitat de 24   . . .   El terç de 15  . . . 

La meitat de 40   . . .   El terç de 60  . . . 

La meitat de 70   . . .   El terç de 75  . . . 

La meitat de 150   . . .   El terç de 150  . . . 

La meitat de  . . .   15   El terç de . . .  10 

La meitat de . . .   2500   El terç de . . .  500 

La meitat de  . . .   900   El terç de  . . .  90 

La meitat de  . . .   45   El terç de  . . .  40 

La meitat de  . . .   200   El terç de  . . .  300 
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REPASSEM LES TAULES DE MULTIPLICAR 

 

 

ERRORS:    . . .     ERRORS:    . . .    ERRORS:    . . .  
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AGILITAT MENTAL  

EN SUMES  

I RESTES SENZILLES 
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Sumar i restar 9 

RECORDEU:   9 + 1 = 10   i   10 - 1= 9 

1. Observeu els nombres que passen per aquestes màquines i escriviuels que resulten. 

  + 10   -1  

14      . . .     . . .  

55     . . .      . . . 

187     . . .     . . . 

322     . . .      . . . 

 

  -10   + 1 

31     . . .     . . . 

68     . . .     . . . 

276     . . .      . . . 

607     . . .      . . . 

 

 

 

SÈRIES(individual) 
 

Descobreix la cadència de la sèrie i completa. 

44  -  35  -  -  -  -  -  -  . 

135  -  144  - -  -  -  -  -  . 

570  -  559 -  -  -  -  -  -  . 

666  -  677 - -  -  -  -  -  . 

COMPLETEU 

Si vull sumar 9, sols cal afegir  

. . .desena i llevar una 

. . .        al número donat.  

COMPLETEU 

Si vull restar 9, sols cal llevar 

una      . . .      i afegir     . . .  

unitat al número donat. 

PENSEU I COMPLETEU 

Si vull sumar 11, cal afegir una        . . .            i una unitat al número donat. 

Si vull restar 11, cal llevar una desena i una           . . .     al número donat. 
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Sumar i restar 12 
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SOPA DE NOMBRES 
 Fes 3 grups, d’igual valor, en cada quadre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 16      20        3 

 

 5        7         6 

 

 21       12       9 

  34      22       7 

 

  4        21      33 

 

 30       9        20 

 20      30      10 

 

 1         9        10 

 

 15       13      12 

 11        4        10 

 

 5         9         3 

 

 1         4          4 

 20      60      20 

 

 30      50      10 

 

 40      25      15 

  6          3        9 

 

 10        5        3 

 

  1         4        4 

 9         8        40 

 

 39       5       13 

 

 27       4       26 

 7         6         5 

 

 11        9        18 

 

 8        10        13 
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ESTIMA  PRIMER  I  CALCULA DESPRÉS 

1.- Estima mentalment i calcula després amb calculadora: 

 ESTIMACIÓ CALCULADORA 

Sumat a 15 dóna 31   

Sumat a 19 dóna 52   

Sumat a 36 dóna 55   

Sumat a 42 dóna 61   

Sumat a 55 dóna 70   

Sumat a 62 dóna 80   

Més 37 resulta 90   

Més 49 resulta 95   

Més 21 resulta 60   

Més 28 resulta 87   

2.- Estima i calcula després el nombre amagat. 

a)  16 +   =  25   e)   +  19  =  51 

b)  23 +   = 40   f)  +  26  =  54 

c) 28 +   = 52   g)  +  35  =  80 

d)  35 +   = 60   h)   +  29  =  100 

        Encerts: 



Activitats per a desenvolupar el càlcul mental   3r Cicle de Primària 

 

20 

Mari Carme Rico i Bodí                                            Jornada d’Ensenyament i Ús del Valencià 2014 
 

Joc del 5000 
 

Nom del joc 

 

El 5 000 

 

Edat 

 

 A patir de 8 anys 

 

Nombre de 

jugadors 

 

 Dos o més 

 

Material 

 

 5 daus i un cubilet. . 

 Paper i llapis 

 

 

 

Objectius 

 

Automatitzar la suma amb desenes i centenes exactes. 

Decidir en situacions afectades per la sort. 

Construir intuïtivament escales de probabilitat. 

Habituar-se a jugar amb regles sense reclamar ajuda per a l’explicitació de les 

mateixes. 

Aprendre el significat en el joc de “punxar, cagant i pixant, ja en tinc prou..." 

Punxar: en la tirada no apareixen ni K ni asos. 

Cagant i pixant: hi ha daus damunt d’altres daus. A la tercera seguida s'anota 0 

punts.  

En tinc prou: es planta i s’anota els punts. 

 

 

 

 

 

 

Normes 

1r. De les sis cares del dau sols tenen valor la K i l’as. Una K val 50 punts, 3 K en 

una mateixa jugada valen 500 punts. Un as val 100 punts, 3 asos en la mateixa 

jugada valen 1000 punts. 

2n. Tots els jugadors tiren un dau per veure qui treu el nombre més gran i aquest 

comença. A partir d’aquí es continua pel jugador que està a la dreta. 

 3r. El jugador que comença tira tots els daus i compta els punts si té K o asos. Si 

no en té cap punxa. Si té K o asos, pot continuar jugant amb els daus que no 

valen punts i suma els nous als anteriors fins que diu prou i anota en el full els 

punts aconseguits o punxa i perd els punts de la tirada.   

4t. Si tots els daus valen punts el jugador pot plantar-se o doblar-se. Continua 

sumant o pot punxar. 

5t. Guanya qui aplega a fer els 5000 punts. 

6é. Si el jugador que fa els 5000 punts és un dels primers, la ronda s’ha d’acabar 

perquè tots els jugadors han de fer les mateixes jugades, per tant pot haver més 

d’un guanyador. 
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FULL D’ANOTACIONS 

 

Jugador 1 

 

250  . . .      250 

-  . . .    250  

300   . . .     550 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugador 1 

 

- . . .     – 

300   . . .    300 

400   . . .   700 

 

Jugador 1 

 

500    . . .    500 

- . . .     500 

200    . . .    700 

 

Jugador 1 

 

200   . . .      200 

1000   . . .  1200 

- . . .    1200 
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Joc pòquer de daus 
 

Nom del joc 

 

pòquer 

 

Edat 

 

 A patir de 9 anys 

 

Nombre de 

jugadors 

 

 Dos o més 

 

Material 

 

 5 daus i un cubilet. 

 Paper i llapis 

 

 

 

Objectius 

 

Automatitzar la suma de nombres enters. 

Decidir en situacions afectades per la sort. 

Construir intuïtivament escales de probabilitat. 

Habituar-se a jugar amb regles sense reclamar ajuda per a l’explicitació de les 

mateixes. 

 

 

 

 

 

 

Normes 

1r. El valor de les cares és: els punts negres valen 1 punt, els rojos 2, la jota 3, la 

dama (Q) 4,el rei (K) 5 i l’as en val 6. La normalitat en totes les cares és 

aconseguir-ne 4 iguals per a la normalitat en 3 jugades, menys en els asos que la 

normalitat són 3. Si no s’aplega a la normalitat s’apunten punts negatius. Si se’n 

passa s’anoten punts positius. 

2n. Tots els jugadors tiren un dau per veure qui treu el nombre més gran i aquest 

comença. A partir d’aquí es continua pel jugador que està a la dreta. 

 3r. El jugador que comença tira tots els daus i separa la figura amb què  es 

queda. Tira els altres daus i si vol es queda amb la mateixa figura o pot canviar 

per segona i última vegada. Agafa els que no ha apartat i torna a tirar per última 

volta . S’anota els punts: negatius, normal o positius. 

4t. Si tots els daus valen punts en la primera o segona jugada, el jugador pot 

doblar-se.  

5t. El joc s’acaba quan tots els jugadors han completat totes les cares dels daus. 

6é. Guanya el jugador que més punts ha fet. 

 

 

Variacions Es pot jugar doblant el joc i fer obligada la segona volta, és a dir, 1r negres, 

després roges, jotes ... fins aplegar als asos. 

La suma dels dos jocs dóna el guanyador. 
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FULL D’ANOTACIONS  

JOC SIMPLE 

Jugadors  
ASOS REIS DAMES JOTES ROJOS NEGRES TOTAL 

Joan -6 +10 N N -2 +1 +3 

Maria N N + 8 N N -1 +7 

Marc N N +4 +3 -2 +3 +8 

Pau +6 +5 -4 -3 N N +4 

JOC DOBLE  

NOMS ASOS REIS DAMES JOTES ROJOS NEGRES PUNTS TOTAL 

Joan -6 +10 N N -2 +1 +3 

+2 

N N -4 +3 N N -1 

Maria N N + 8 N N -1 +7 

+5 

-6 +5 N N N -1 -2 

Marc N N +4 +3 -2 +3 +8 

-3 

-6 -5 N N N N -11 

Pau +6 +5 -4 -3 N N +4 

+2 

N N N N -2 N -2 
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La unitat seguida de 

zeros:  

multiplicar i dividir 
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TALLER DE CÀLCUL: CALCULADORA 

 
 Feu amb la calculadora les següents operacions: 

 

  28 x 10 =    34 x 10 = 

  156 x 10 =    256 x 10 = 

 

 Observeu alguna cosa? Expliqueu-ho per escrit. 

.............................................................

............................................................. 

 

 Feu amb la calculadora les següents operacions: 

 

  28 x 100 =    34 x 1000 = 

  156 x 100 =     256 x 1000 = 

 

 Observeu alguna cosa? Expliqueu-ho per escrit. 

.............................................................

............................................................. 

 

 Ara, ja sense calculadora, cadascú fa les següents 

multiplicacions: 

 

 287 x 10 =    234 x 10 = 

 234 x 100 =    23 x 100 = 

 345 x 10 =    98 x 1000 = 

 298 x 10 =    23 x 1000 = 

 

 Com veus podem dir que: "per a multiplicar per la 

unitat seguida de zeros sols cal multiplicar per ........ 

i afegir tants .......... com acompanyen a la unitat. 
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TALLER DE CÀLCUL: CALCULADORA 

 
 Feu amb la calculadora les següents operacions: 

 

  28 : 10 =    34 : 10 = 

  156 : 10 =    256 : 10 = 

 

 Observeu alguna cosa? Expliqueu-ho per escrit. 

.............................................................

............................................................. 

 

 Feu amb la calculadora les següents operacions: 

 

  28 : 100 =    34 : 1000 = 

  156 : 100 =     256 : 1000 = 

 

 Observeu alguna cosa? Expliqueu-ho per escrit. 

.............................................................

............................................................. 

 

  Ara, ja sense calculadora, cadascú fa les següents 

DIVISIONS: 

 

 287 : 10 =    234 : 10 = 

 234 : 100 =    74 : 100 = 

 345 : 10 =    9878 : 1000 = 

 2988 : 10 =    23 : 1000 = 

 

 Com veus podem dir que "per a dividir entre la unitat 

seguida de zeros sols cal dividir entre ...... i posar 

tants ............  com zeros acompanyen a la unitat". 
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TREBALLEM  EL  CÀLCUL  MENTAL 
 

1. Hi ha màquines que transformen els nombres que passen per ella. Calcula tu 

mentalment els resultats dels nombres segons van passant per les màquines. 

 : 4          :3            : 5   :7 

108   ____   ____         210     ____        ____ 

276   ____   ____          840     ____        ____ 

144   ____   ____          630     ____        ____ 

180   ____   ____          140     ____        ____ 

204   ____   ____          700     ____                 ____ 

 

 

2.- Escriu els nombres que hi falten: 

 

 

60   x   3     _____     : 10      _____      + 12      _____      x   2       _____ 

48   :   6      _____      x 7      _____      + 14      _____      :   2        _____ 

36   + 4       _____      :   5     _____      x   9      _____      : 4          _____ 

100 x 5       _____      :   2     _____      :   5       _____       x   2      _____ 
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Operacions 

combinades 
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  Encerts:     Encerts: 
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TRENCACLOSQUES: Retalla cada quadre i col·loca al seu lloc 

Fes les operacions del full "OPERACIONS COMBINADES (2). El número de cada 

operació correspon a cada un d’aquestos quadres del trencaclosques. El seu resultat et 

donarà la pista d’on has d’enganxar les peces que retalles d’aquesta plana. 
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OPERACIONS COMBINADES (2) 
Fes aquestes operacions combinades. Els resultats estan al quadre de les caselles. 

1.  (180 : 3) + 15 x 2 =   14. (5 x 10) x 10  = 

 

2.  (5 + 10) – 9   =   15. (5 x 2) – 1  = 

 

3. 5 + 5 x2 – 5  =   16.  75 – 35 x 2  = 

 

4.  (10  + 1) + (10 x 10) =   17. (5 x 4) x 2  = 

 

5. (5 x 6) + (10 –3)  =   18. 15 x 2 – (100 :4) - 1= 

 

6.  (3 + 14) – 10  =   19.  100 x 10  = 

 

7. 30 – (15 + 14) =   20. (10 x 20) + 50 = 

 

8.  100 x 20  =   21. 8 + 4 x 2 + 4  = 

 

9.  3 x 10 x (4 + 6) =   22.  100 – 25  = 

 

10.  (1 + 1) + 1   =   23. 10 +5 + 2 x 5 = 

 

11. (50 x2) – 98  =   24.  (100 : 5) + 6 x 5 = 

 

12.  20 – (6 x 2)  =   25.  10 + 50 x 2  = 

 

13. 30 x 3 + 5 x 2 = 
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Enganxa aquí les peces del trencaclosques i t’eixirà un dibuix ben bonic. 
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CÀLCUL MENTAL: un poc de tot 

1.  37 + 41 =    28 + 44 =    75 + 27 = 

2.  567 + 9 =   187 + 9 =    83 + 9 = 

3. 87 – 9 =    187 – 9 =    283 – 9 = 

4.  76 + 11 =    264 + 11 =    897 + 11 = 

5.  76 - 11 =    264 - 11 =    897 - 11 = 

6 .  . . . x  . . . = 64   . . . x  . . . = 72   . . . x . . . = 630 

7.  25 x 10 =    46 x 100 =    38 x 1000 = 

8.  7 + (4 x 3) =    (7 x 4) - 3 =    (2O : 5) X 7 = 

9.  (8 x 4) : 2 =    (6 x 3) : 6 =    (40 : 5) x 3 = 

10.  El doble de 16 =   El doble de 35 =   El doble de 250 = 

11.  La meitat de 64 =   La meitat de 250 =   La meitat de 220  

12.  El triple de 10 =   El triple de 250 =   El triple de 33 = 

13.  El terç de 30 =   El terç de 99 =   El terç de 600 = 

14.  2 x 3 x 5 x 4 =   6 x 7 x 3 =    3 x 8 x 4 x 5 = 

15.  (8 x 3 ) – (2 x 9 ) =   (5 + 8) x ( 12 – 9) =   (3 + 4) x (4 – 2) = 

16. 8 : 2 + 4 x 5 =    72 x 1 – 22 x 2 =   8 – 7 x 1 = 

17.  200 : 4 =    224 : 4 =    1000 : 4 = 

18.  68 + . . . = 100    19 + . . . = 100    43 + . . . = 100 

19.  30 x 50 =    63 x 400 =    25 x  600 =  

20.  60 x . . . = 6 000   40 x . . .   = 2 000   60 x . . .    = 660 

Encerts . . .     Encerts . . .    Encerts. . .  

IMPORTANT per a les fitxes que es fan durant vàries setmanes 

1. Fer la fitxa al llarg de tres setmanes. 

2. Es corregeix en grup, però ningú pot tenir la seua fitxa, cal intercanviar-la. 

3. Arreplegar la fitxa després de corregir la columna els alumnes.  

4. Entre columna i columna practicar un altre dia oralment.  

5. Que cadascú veja la seua millora, cal comparar la primera amb l’última 

columna.  
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PER QUÈ HEM DE SABER FER OPERACIONS? 

 Hem de saber operar, no per fer sumes, restes, multiplicacions o divisions; sinó, 

perquè amb les operacions podem resoldre distintes qüestions i problemes que se’ns 

presenten a la vida real.  

 Ara us donaré situacions que poden presentar-se, i en grup fareu una tria i col·locareu 

cada una d’elles a la seua columna. 

Diferència, reunir, repartir en parts iguals, ajuntar, preu total d’objectes iguals, 

separar, afegir, comparar, nombre de parts que podem fer d’una quantitat si sabem 

quant val cada part, fer ràpidament una suma de sumands iguals, llevar. 

 

SUMAR RESTAR MULTIPLICAR DIVIDIR 
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PROBLEMES DE CÀLCUL 

MENTAL  

PER NIVELLS 
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Problemes de càlcul mental de 

la sèrie “El quinzet” 
 

PROCEDIMENT: 

 Una sessió cada 15 dies. Es fan dues bateries de diferent nivell. Quan tenen el 
nivell inferior superat, es passa al següent. Així si s'estan fent el 6 i el 7, es passa 
al 7 i al 8.  

 Cada problema s’ha de contestar en una línia. Es contesta únicament amb una 
xifra i una paraula. Exemple: 6 pomes. 

 La mestra llig el 1r problema dues vegades, cada alumne escriu la seua resposta i 
gira el full. A continuació es llig el 2n també dues vegades, i així es continua fins 
acabar la bateria de 5 problemes. Després es passa a la bateria següent i es fa el 
mateix amb els 5 problemes. 

 Tot seguit els alumnes s'intercanvien els fulls i la mestra torna a llegir una vegada 
cada problema. Li demana a un alumne que diga la resposta correcta (pot ser per 
ordre de classe , de seient...) i explique l’estratègia que ha seguit per descobrir la 
resposta. També es pregunta si algun altre ho ha resolt d’una altra manera. 

 Si la resposta és encertada es posa un 1 en la columna de la dreta, i si és 
incorrecta, un 0. No es tenen en compte les faltes d’ortografia com a error, 
encara que les han de corregir. Després posen el total d’encerts a la part de dalt. 

 De vegades, es pot repetir alguna bateria, si ha eixit mal, després d'uns mesos. 

 Es fan uns 40 o 50 problemes durant el trimestre. 
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BATERIES DE PROBLEMES DE C.M. 
Extrets del  "Quinzet" i adaptats als alumnes de la classe. 

5.1 

1. Quant fan 8 mocadors i 3 mocadors?      (11 mocadors) 

2. Al matí m’he menjat 12 confits i a la vesprada 3. Quants confits m’he menjat en tot el dia? 

          (13 confits) 

3. Dilluns vaig guanyar 8 bales i dissabte 4. Quantes n’he guanyades entre tots dos dies? 

          (12 bales) 

4. El pastisser tenia 6 pastissos i en va fer 7 més. Quants pastissos té? (13 pastissos) 

5. L’àvia em va donar 11 € i jo me’n vaig gastar 8. Quants me’n queden?   (3 €) 

 

5.2 

1. En Carles té 4 € i En Gonçal 10 € més que Carles. Quants € té Gonçal? (14€) 

2. Amb tres mitges rajoles, quantes rajoles tindrem?    (1 rajola i mitja) 

3. Dilluns em van donar 4 caramels, dimarts 4 i dimecres 3. Quants caramels m’han donat en total?

          (11 caramels) 

4. El pare té 10 retoladors, la mare en té 4 i jo 3. Quants retoladors tenim entre tots tres? 

          (17 retoladors) 

5. El meu germà té 6 llapis de colors, la mare en té 5 i jo 1. Quants llapis de colors tenim entre 

tots tres?         (12 llapis de colors) 

 

5.3 

1. Tenia 9 cromos a la butxaca, 3 a la cartera i encara n’he guanyat 2. Quants cromos tinc ara?

          (14 cromos) 

2. La Rosa ha collit 10 préssecs; 2 els ha llançat perquè eren dolents; 2 se li han aixafat; 3 els ha 

regalat. Quants préssecs li han quedat?     (3 préssecs) 

3. En un calaix hi ha 8 mocadors. En Julià n’agafa 3, L’Anna 2 i Alícia 1. Quants mocadors queden al 

calaix?          (2 mocadors) 

4. Quantes desenes de retoladors hi ha en 40 retoladors?   (4 desenes) 

5. Quantes meitats de poma hi ha en 3 pomes i mitja?    (7 meitats) 

 

5.4 

1. A primera hora del matí tinc 19 bales. A la vesprada en tinc 21. Quantes bales he guanyat? 

          (2 bales) 

2. L’abril té 30 dies, però el febrer només en té 28. Quants dies més té l’abril que el febrer? 

          (2 dies) 

3. L’Alba té 13 anys i la seua germana 7. Quants anys es porten les dues germanes? (6 anys) 

4. L’Aitana té 2 € i el seu cosí en té el doble. Quants € té el seu cosí?  (4 €) 

5. Si un sobre val 10 cèntims, quant valen 2 sobres?    (20 cèntims) 

 

5.5 
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1. Tinc 4 bolígrafs. Quants me’n falten per tenir una desena?   (6 bolígrafs) 

2. Ruth té 18 € i la seua germana en té 7. Quants € tenen entre les dues?  (25 €) 

3. Comprem 15 figues i hem de tirar-ne 9 que estaven podrides. Quantes figues ens quedaran?

          (6 figues) 

4. A primera hora del matí tinc 18 cromos. A la tarda en tinc 19. Quants cromos he guanyat? 

          (1 cromo) 

5. La Maria té 14 anys i la seua germana 8. Quants anys es porten les dues germanes? 

(6 anys) 

6.1 

1. Dues dotzenes de peres, quantes peres són?     (24 peres) 

2. Sis quarts de pastís, quants pastissos són?     (1 pastís i mig)  

3. 10 fulls valen 10 cèntims. Quants fulls puc comprar amb 20 cèntims?  (20 fulls) 

4. Dotze xiques tenen una moneda de 2 € cada una. Quants € tenen?  (24 €) 

5. Trenta desenes, quantes centenes són?     (3 centenes) 

 

6.2 

1. A la classe hi ha 3 taules amb 5 xiques a cada una i una taula amb 3 xiques. Quantes xiques hi ha 

a la classe?         (18 xiques) 

2.         Ahir vam anar a collir móres. Jo en vaig collir 17 i el meu germà se’n va menjar 11. Quantes 

en van quedar?         (6 móres) 

3. En comprar una goma de 14 cèntims vaig donar una moneda d’1 €. Quin canvi em van tornar? 

          (86 cèntims) 

4. Amb 4 llumins faig un quadrat. Quants llumins necessitaré per fer quatre quadrats? (16 llumins) 

5. En una festa hi ha 2 xiques més que xics. Si hi ha 6 xics. Quantes persones hi ha en total?      

          (14 persones) 

6.3 

1. Compre un xiclet de 50 cèntims, una pegadolça de 20 cèntims i una goma de 10 cèntims. Si dóne 

una moneda d’1 €.  Quant em tornaran?     (20 cèntims) 

2. D’una cinta de 12 metres talle un tros de 5 metres. Quin tros em queda? (7 m) 

3. Amb un litre de llet puc omplir 4 tasses. Quantes tasses podré omplir amb 7 litres? (28 tasses)  

4. Calcula el nombre que és 5 vegades més gran que 7.    (35) 

5. El pare troba 18 bolets i jo 3. Quants n’hem trobat?    (21 bolets) 

 

6.4 

1. El meu germà té 7 nous, la meua germana 15 i jo 10. Quantes en tenim entre els tres? (32 nous) 

2. El meu estoig val 800 cèntims. Quants € són?     (8€) 

3. El meu veí fa cada dia 7 km. Quants en farà en 1 mes de 30 dies?  (210 km) 

4. Annabel ha estalviat 35 € en un mes. La seua amiga Rosa ha estalviat el doble. Quants € ha 

estalviat la seua amiga?       (70 €) 

5. En un autobús hi ha 25 persones que paguen 2 € cadascuna. Quants € han pagat en total? (50 €) 

 

 

6.5 
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1. Jo tinc 12 xiclets, la Núria en té 6 i Gonçal 8. Quants xiclets tenim en total? (26 xiclets) 

2. Carles té 30 cèntims per comprar caramels. Si un caramel val 5 cèntims. Quants en podrà 

comprar?         (6 caramels) 

3. La meitat d’un pastís m’ha costat 12 €. Quant val el pastís sencer?  (24€) 

4. La Berta ha estalviat 450 cèntims en un mes. La seua germana el doble. Quant ha estalviat la 

seua germana?         (9 €) 

5. Quant valen 3 bitllets d’autobús a  110 cèntims cadascun?   (330 cèntims) 

 

6.6 

1. Tres dotzenes de pomes, quantes pomes són?     (36 pomes) 

2. Sis quarts d’hora, quantes hores són?      (1,5 hores) 

3. Quants dies hi ha en dues setmanes?      (14 dies) 

4. Triplica el nombre 101.        (303) 

5. Quants mesos hi ha en 10 anys?      (120 mesos) 

 

6.7 

1. Quantes meitats de full puc fer amb 5 fulls?     (10 meitats) 

2. Setanta desenes, quantes centenes són?     (7 centenes) 

3. A la classe hi ha 2 taules amb 4 xiques a cada una i una taula de 5 xiques. Quantes xiques hi ha 

a la classe?         (13 xiques) 

4. Ahir vam anar a collir móres. Jo en vaig collir 23 i el meu germà se’n va menjar 15. Quantes en 

van quedar?         (8 móres) 

5. Quantes rodes tenen 11 bicicletes?      (22 rodes) 

 

6.8 

1. Amb 4 llumins faig un quadrat. Quants quadrats faré amb 8 llumins?  (2 quadrats) 

2. Amb un litre de llet puc omplir 4 tasses. Quantes tasses ompliré amb 6 litres? (24 tasses) 

3. Calcula el nombre 5 vegades més gran que 8.     (40) 

4. Compre un xiclet de 50 cèntims, una pegadolça de 40 cèntims i una goma de 10 cèntims. Si dóne 

una moneda d’1 €.  Quant em tornaran?     (res) 

5. El meu retolador val 1,5 €. Quants cèntims són?    (150 cèntims)  

 

6.9 

1. Quantes ferradures tenen 6 cavalls que no siguen coixos?   (24 ferradures) 

2. El meu germà té 3 anys i la meua germana el triple. Quants anys té la meua germana? (9 anys)  

3. El meu veí fa cada dia 2 km. Quants en farà en un mes de 30 dies?  (60 km) 

4. Calcula 100 per 10.        (1 000) 

5. Calcula el nombre 3 vegades més gran que 25.     (75) 

 

6.10 

1. 4 dotzenes de llibres. Quants llibres són?     (48 llibres) 

2. 10 fulls valen 8 cèntims. Quants fulls puc comprar amb 40 cèntims?  (50 fulls) 

3. 10 quarts de pastís, quants pastissos són?      (2,5 pastissos) 
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4. Ahir vam anar a collir móres. Jo en vaig collir 21 i el meu germà se’n va menjar 13. Quantes en 

van quedar?         (8 móres) 

5. En comprar una goma de 28 cèntims vaig donar 3 monedes de 10 cèntims. Quants cèntims em 

van tornar?         (2 cèntims) 

 

6.11 

1. Amb 4 llumins faig un quadrat. Quants llumins necessitaré per fer cinc quadrats? (20 llumins) 

2. Calcula el nombre 5 vegades més gran que 10.     (50) 

3. Compre un xiclet de 30 cèntims, una pegadolça de 10 cèntims i una goma de 20 cèntims. Si dóne 

una moneda d’1 €.  Quant em tornaran?     (40 cèntims) 

4. D’una cinta de 13 metres talle un tros de 8 metres. Quin tros em queda? (5 metres) 

5. El meu germà té 4 anys i la meua germana el triple. Quants anys té la meua germana? (12anys) 

 

6.12 

1. Fes 3 vegades més gran el número 200.     (600) 

2. He començat a jugar amb 14 bales i n’he guanyades 16. Quantes en tinc ara?   (30 bales)  

3. Ricard ha estalviat 45 € en un mes. La seua cosina el doble. Quant ha estalviat la seua cosina?

          (90 €) 

4. La meitat d’un pastís m’ha costat 25 €. Quant val el pastís sencer?  (50 €) 

5. Quant li falta a 800 per arribar a 1 000?     (200) 

 

6.13 

1. Quant li falta a 300 per arribar a 1 000?     (700) 

2. Una guitarra té 6 cordes. Quantes cordes tenen 4 guitarres?  (24 cordes) 

3. Quant valdran 5 bitllets d’autobús a 1,20 € cadascun?   (6 €) 

4. 4 quarts de pastís, quants pastissos són?     (1 pastís) 

5. La meitat d’un pastís m’ha costat 14 €. Quant val el pastís sencer?  (28 €) 

 

6. 14 

1. Si compre caramels a 80 cèntims el kg. Quant em costaran 3 kg?  (2,40 €) 

2. Si tens 15 caramels i vos fer 5 grups iguals. Quants caramels hauràs de posar a cada grup?  

           (3 caramels) 

    3.  Si una cinta val 4 € el metre. Quant val ¾ de cinta?    (3 €) 

    4.  Tinc 2 vidrioles amb 20 € en cadascuna. Quants € tinc?    (40 €) 

    5.  Una guitarra té 6 cordes. Quantes cordes tenen 8 guitarres?   (48 cordes) 

 

6.15 

1. 100 fulls valen 1 €. Quants fulls em donaran amb 4 €?   (400 fulls) 

2. Seixanta desenes, quantes centenes són?     (6 centenes) 

3. Amb 3 llumins faig un triangle. Quants triangles faré amb 15 llumins? (5 triangles) 

4. Calcula 10 per 99.        (990) 

5. El pare troba 12 bolets i jo 15. Quants bolets hem trobat?   (27 bolets) 
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6.16 

1. En una fàbrica de llaunes treballen 1 000 persones. En marxen 500 de vacances. Quantes 

persones hi queden?        (500 persones) 

2. Érem 2 i hem agafat 3 vegades l’autobús. Quant hem gastat si l’autobús val 50 cèntims? (3 €)  

3. He començat a jugar amb 16 bales i n’he guanyades 25. Quantes en tinc ara?   (41 bales) 

4. Jo tinc 10 xiclets, la Maria en té 4 i tu en tens 8. Quants en tenim entre tots tres? (22 xiclets) 

5. Daniel tenia 12 caramels, me n’ha donat 4 a mi i 1 a cadascun dels 3 amics meus. Quants 

caramels li quedaran?        (5 caramels) 

 

6.17 

1. Si un pastís val 12 €. Quant valdran ¾ de pastís?     (9 €) 

2. Quantes rodes tenen 12 bicicletes?       (24 rodes) 

3. Tinc 2 pomes per menjar. Si em menge ½ poma cada dia. Per a quants dies tindré? (4 dies) 

4. Quantes potes tenen 12 conills?       (48 potes) 

5. Triplica el número 25.         (75) 

 

7.1 

1. 3 claus valen 5 cèntims. Quants claus puc comprar amb 10 cèntims?  (6 claus) 

2. Quina és la desena part de 30?      (3) 

3. Quants quarts d’hora hi ha en 5 hores?     (20 quarts) 

4. 10 quarts d’hora, quantes hores són?      (2,5 hores) 

5. Quants llapis de colors té Víctor Lluís si li van regalar una capsa de 12, se li’n van trencar 7 i 

després n’hi van comprar 2 de recanvi?     (7 llapis) 

 

7.2. 

1. Amb 14 quilos de pomes, quantes bosses de 2 quilos podré omplir?  (7 bosses) 

2. 48 unitats, quantes dotzenes puc formar?     (4 dotzenes) 

3. Cada setmana vaig 3 vegades a casa dels meus avis. Al cap de 5 setmanes, quantes vegades hi 

hauré anat?         (15 vegades) 

4. Calcula el nombre que val 4 vegades 90.     (360) 

5. L’Anna ha recollit 32 bitllets de tren, 30 són blancs i la resta blaus. Quants en té de color blau?

          (2 bitllets) 

7.3 

1. Em vaig comprar un llibre de 80 pàgines. Durant 5 dies vaig llegir 10 pàgines cada dia. Quantes 

pàgines em quedaven per acabar el llibre?      (30 pàgines) 

2. Daniel tenia 3 € i 40 cèntims. Si va gastar 90 cèntims, quant li queda?  (2,5€) 

3. Quina és la desena part de 40? (4) 

4. Jaume tenia 30 patacons. Va jugar i en va perdre la tercera part. Quants patacons li queden?                                                               

 (20 patacons) 

5. Si en un dipòsit hi ha 33 litres d’aigua. Quantes botelles de mig litre podré omplir?  

 (66 botelles)  
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7.4 

1. En una escola hi ha 30 xics i 49 xiques. Quants xics hi ha menys que xiques? (19 xics) 

2. Fes 3 vegades més gran el nombre 125.  (375) 

3. He comprat 3 regles iguals per 90 cèntims.  Quant val 1 regle?  (30 cèntims) 

4. He fet endreça d’un calaix i de 15 revistes que tenia només n’he deixades 11. Quantes revistes 

he tirat?  (4 revistes) 

5. Jo pese 39 quilos i el meu amic en pesa 28. Quants quilos pese jo més que ell? (11 kg) 

 

7.5 

1. Pau té 9 anys i el seu germà en té 15. Quants anys té més el germà? (6 anys) 

2. Carles ha recollit 45 bitllets de tren. 25 són blancs i la resta blaus. Quants en té de color blau?

 (20 blaus) 

3. Sílvia m’ha regalat 2 galetes i mitja. El pare me n’ha donat el doble. Quantes galetes tinc en 

total? (7,5 galetes) 

4. Beatriu reparteix 32 retoladors entre 4 estoigs. Quants retoladors posarà a cada estoig?  

 (8 retoladors) 

5. Vaig comprar 2 quilos de creïlles a 60 cèntims el quilo. Quant vaig pagar? (1,20 €) 

 

7.6 

1. La meua mare m’ha donat 14 €. Marcos me n’ha donat la meitat que la meua mare. Quant m’han 

donat entre els dos?  (21 €) 

2. Marcos reparteix 33 retoladors entre 3 estoigs. Quants retoladors posarà a cada estoig?  

 (11 retoladors) 

3. La suma de 2 nombres és 15. Si el més menut és 7. Quin és el més gran? (8) 

4. M’han enviat 3 capses de maduixes. A cada capsa hi ha 100 maduixes. N’han arribat 47 

podrides. Quantes maduixes tindré bones?  (253 maduixes) 

5. Carles ha arreplegat 40 bitllets de tren. 21 són blancs i la resta blaus. Quants en té de color 

blau?  (19 blaus) 

7.7 

1. Mitja dotzena d’ous valen 60 cèntims. Quant val 1 ou?  (10 cèntims) 

2. Quant és ¼ de 12?  (3) 

3. M’han enviat 6 capses de pomes. A cada capsa hi ha 50 pomes. N’han arribat 37 podrides. 

Quantes pomes tindré bones?   (263 pomes) 

4. M’he comprat 30 cromos. He trobat que 11 ja els tenia repetits. Quants me n’han eixit que no 

tenia?  (19 cromos) 

5. Quants caramels s’han de traure de 30 perquè sols en quede 1 dotzena?  (18 caramels) 

 

7.8 

1. Reparteix 18 retoladors entre 3 amics. Quants en toquen a cadascun?  (6 retoladors) 

2. Si compres 13 joguets de mig € cada un. Quant et costaran?  (6,5 €) 

3. Si sumes un nombre a 555 i obtens 1001. Quin és aquest nombre?  (446) 

4. Un meló pesa 1quilo i mig i un altre el doble que aquest. Quant pesen els dos junts? ((4,5 kg) 

5. 8 quarts d'hora, quantes hores són?  (2 hores) 
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7.9 

1. Un formatge val 16 €. Si compre la quarta part, quants diners hauré de pagar?  (4€) 

2. Tinc una corda de metre i mig se llargada. N’he comprat una altra el doble de llarga. Entre les 

dues, quant mesuren? (4,5m) 

3. Tinc 12 quarts de conill. Quants conills hem tallat per obtenir-los?  (3 conills) 

4. Un cotxe ha fet 160 km en dues hores. Quants km ha fet en una hora?    (80 km) 

5. En les vacances vaig visitar 5 ciutats. Si vaig comprar 10 postals en cadascuna d’elles. Quantes 

postals em falten per omplir un àlbum de 100 postals?  (50 postals) 

 

7.10 

1. Catorze quarts d’hora, quantes hores són?  (3,5 hores) 

2. Quants llapis de color té la Maria si li han regalat una capsa de 24, en ha trencat 7 i després se 

n’ha comprat 4?  (21 llapis ) 

3. Un autocar ix a les 7 del matí i aplega al lloc de l’excursió a la 1 del migdia. Quantes hores ha 

durat el viatge?  (6 hores) 

4. Veig 10 potes de cadira, quantes cadires hi ha?  (2 cadires i mitja) 

5. Quantes dotzenes són 36 unitats?  (3 dotzenes ) 

 

7. 11 

1. Em vaig comprar un llibre de 180 pàgines. Durant 8 dies vaig llegir 10 pàgines cada dia. Quantes 

pàgines em quedaven per llegir?  (100 pàgines) 

2. Amb 18 retoladors, quants grups de 3 puc fer?  (6 grups) 

3. Calcula un nombre 4 vegades més gran que 50.  (200) 

4. En una piscina hi ha 48 xiques més que xics. Si hi ha 202 xics. Quantes persones hi ha en total?

  (452 persones) 

5. He fet endreça d’un calaix i de 25 revistes que tenia només n’he deixades 15. Quantes revistes 

he tirat?  (10 revistes) 

 

7. 12 

1. Tinc 18 pomes. Quantes dotzenes en tinc?  (1,5 dotzenes) 

2. En les vacances vaig visitar 8 ciutats. Si vaig comprar 10 postals en cadascuna d’elles. Quantes 

postals em falten per omplir un àlbum de 100 postals?  (20 postals) 

3. Un cotxe fa 150 km en 2 hores. Quants km ha fet en una hora?  (75 km) 

4. Un formatge val 10 €, si en compre la quarta part, quant hauré de pagar?  (2,5 €) 

5. Un metre de corda val 67 cèntims, Quant val ½ metre?  (33,5 cèntims) 

 

7. 13 

1. Nerea té 10 caramels. Si en dóna 6 i li’n donen 5. Quants en té ara?  (9 caramels) 

2. Vaig comprar 2 kg de pomes a 60 cèntims el kg. Quant vaig pagar?  (1,20 €) 

3. Veig 18 potes de cadires, quantes cadires hi ha?  (4,5 cadires) 

4. Mònica reparteix 54 retoladors entre 6 estoig. Quants retoladors posarà a cada estoig? 

  (9 retola.) 

5. Divuit quarts d’hora, quantes hores són?  (4,5 hores) 
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7.14 

1. Amb 30 kg de maduixes, quantes bosses de 2 kg podré omplir?  (15 bosses) 

2. Cada setmana vaig 3 vegades a casa dels meus avis. Al cap de 4 setmanes, quantes vegades hi 

hauré anat?  (12 vegades) 

3. Quin és el nombre que val 4 vegades 250?  (1000) 

4. Em vaig comprar un llibre de 100 pàgines. Durant 9 dies vaig llegir 10 pàgines diàries. Quantes 

pàgines em quedaven per acabar el llibre al cap dels 9 dies?  (10 pàgines) 

5. Lluís tenia 18 fulls. Si ha gastat la tercera part. Quants fulls li queden?  (12 fulls) 

 

7. 15 

1. Enric tenia 36 xiclets. Si en dóna la tercera part. Quants xiclets li queden? (24 xiclets) 

2. He comprat 3 regles iguals per 180 cèntims. Quant val un regle?  (60 cèntims) 

3. Pau pesa 41 kg i el seu germà 29. Quants quilos pesa més Pau?  (12 kg) 

4. Tinc 11 anys i el meu germà en té 20. Quants anys té ell més que jo?  (9 anys) 

5. Vicent m’ha donat 3 galetes i mitja. Míriam me n’ha donat el doble. Quantes galetes m’han donat 

entre tots dos?  (10,5 galetes) 

 

7. 16 

1. Quants cèntims són 20 € ?  (2000 cèntims) 

2. M’he comprat 34 cromos. E trobat que 11 ja els tenia repetits. Quants me n’han eixit que no 

tenia?  (23 cromos) 

3. Quant és un quart de 16?  (4) 

4. Quants xiclets de 10 cèntims podré comprar amb 2 monedes d’un €?  (20 xiclets) 

5. Si tens 28 croquetes i les vol repartir entre 4 amics a parts iguals, quantes en donares a 

cadascun?  (7 croquetes) 

 

7.17 

1. Antoni té 10 patacons. N’ha perdut 6 i després en ha guanyat 4. Quants patacons té ara?  

  (8 patac.) 

2. Si compre 4 kg de pomes a 1€ el kg i pague amb un bitllet de 5 €. Quants € em tornaran?   (1 €) 

3. Quants llapis de color té la Maria si li van regalar una capsa de 36, se li van trencar 8 i després 

se’n va comprar 5 de recanvi?  (33 llapis) 

4. Amb 46 kg de patates, quantes bosses de 2 kg podré omplir?  (23 bosses) 

5. 10 claus valen 1 €. Quant valen 35 claus?  (3,5 €) 

 

7. 18 

1. La meua mare m’ha donat 8 €. Paula me n’ha donat la meitat que la meua mare. Quants € m’han 

donat entre les dues?  (12 €) 

2. Catorze quarts d’hora, quantes hores són?  (3,5 hores) 

3. Mitja dotzena de cotxes de joguina valen 30 €. Quant val un cotxe?  (5 €) 

4. Quant caramels s’han de llevar a 45 perquè sols en quede 1 dotzena?  (33 caramels) 

5. La diferència entre dos nombres és 22. El més petit és 20. Quin és el més gran? (42) 
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7. 19 

1. Un formatge val 20 €. Si compre la quarta part, quants diners hauré de pagar?  (5 €)  

2. Quina és la desena part de 20?  (2) 

3. Si compre 15 caramels de 5 cèntims, quant pagaré?  (75 cèntims)  

4. Quant són ¾ de 48 pomes?  (36 pomes) 

5. Quin nombre afegirem a la meitat de 12 per obtenir una dotzena?  (6)  

 

7.20 

1. Suma 2 monedes de 20 cèntims, 1 de 50 cèntims, 2 bitllets de 100 € i la meitat d’un bitllet de 

200 €.  (300,90 €) 

2. Tinc una corda de 2,5 m de llargada. Me’n compre una altra el doble de llarga. Entre les dues, 

quina llargada fan?  (7,5 m) 

3. Un cotxe ha fet 180 km en dues hores. Quants km fa en 1 hora?  (90 km) 

4. La diferència entre 2 nombres és 17. El més menut dels dos és 10. Quin és el més gran?          

  (27) 

5. Mitja dotzena de caramels valen 30 cèntims. Quant val un caramel?  (5 cèntims) 

 

7. 21 

1. El meu poble està a 47 km d’ací. Quant valdrà el bitllet a raó de 10 cèntims el km?  (4,7 €) 

2. Quina és la desena part de 30?   (3) 

3. Si pese 43 kg i el meu germà en pesa 38. Quants quilos pesa menys que jo?   (5 kg) 

4. Quant són ¾ de 8?   (6) 

5. Quin nombre afegirem a la meitat de 6 per tenir ½ dotzena?   (9) 

 

7.22 

1. Quin nombre multiplicarem per 7 per obtenir 63?  (9) 

2. En una piscina hi ha 35 xiques més que xics. Si hi ha 100 xics. Quantes persones hi ha en total?

  (235 persones) 

3. M’he comprat 44 cromos. He trobat que 11 ja els tenia repetits. Quants me n’han eixit que no en 

tenia?  (33 cromos) 

4. La suma de dos nombres és 50. El més menut és 24. Quin és el més gran?  (26) 

5. Mitja dotzena de bales valen 60 cèntims. Quant val una bala?  (10 cèntims) 

 

7. 23 

1. Nina té 10 patacons, en perd 6 i després en guanya 6. Quants en té al final?  (10 patacons) 

2. Vaig collir 23 castanyes i me’n vaig menjar 5. En vaig tornar a collir 10 més. Amb quantes 

castanyes em vaig quedar?  (28 castanyes) 

3. Amb 24 unitats, quantes dotzenes puc fer?  (2) 

4. Quantes vegades puc llevar-li 8 al número 40?  (5  vegades) 

5. Tenia 9 botons i en vaig perdre una tercera part. Quants me’n van quedar?  (6 botons) 
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8.1 

1. He fet la meitat de la feina que em tocava que eren 24 exercicis. Quants exercicis tenia per 

fer?  (48 exercicis) 

2. Un llapis va 15 cèntims. Un retolador val el doble. Quant val tot plegat? (45 cèntims) 

3. Un botiguer té dos sacs de 15 kg de farina. En ven 10 paquets de ¼ de kg i set de mig kg. 

Quants kg de farina li han quedat?  (24 kg) 

4. Si cada quart d’hora em menge dos bombons. Quants me’n menjaré en 2 hores i mitja?  

 (20bombons) 

5. El tren ix a les 7 hores i 11 minuts. Hem quedat de trobar-nos mitja hora abans. A quina hora 

ens trobarem?  (6:41 hores) 

 

8.2 

1. En una capsa hi ha 12 formatgets. Quants n’hi haurà en mitja dotzena de capses?  

  (72 formatgets) 

2. Mireia mesura 1 m 56 cm. El seu germà 96 cm. Quants cm fa més Míriam?  (60 cm) 

3. Ferran té 25 caramels. 8 xics li donen 2 caramels cadascun. Quants en té ara? (41 caramels) 

4. Un carrer fa 21 m. Hem decidit posar un arbre cada metre i mig. Quants arbres hi posarem?

  (15 arbres) 

5. El mig metre de roba val 5 €. Quant val un metre?  (10 €) 

 

8.3 

1. Tenia 10 paquets de 5 xiclets i n’he menjat 4 paquets i 4 xiclets. Quants xiclets m’ha quedat?

 (5 paquets i 1 xiclet) 

2. M’he menjat la tercera part dels 30 bombons que tenia. Quants me’n queden? (20 bombons) 

3. D’un rotllo de paper de cuina de 40 m, he gastat 20 dm. Quants dm em queden? (380 dm) 

4. Setze botelles de mig litre d’aigua, quants litres són?  (8 litres) 

5. Tinc una capsa per posar llibres de 2,5 dm de fondària. Quants llibres de 1 cm de grossor podré 

posar?  (25 llibres) 

 

8.4 

1. Quants xiclets de 5 cèntims puc comprar amb 1 € ?  (20 xiclets) 

2. Cinc setmanes de treball de cinc dies cada una, quants dies són?  (25 dies) 

3. Un mecànic ha cobrat  l’hora de treball a 18 €. Quant ens ha cobrat si ha fet un treball d’hora i 

mitja?  (27 €) 

4. La Rosaura va nàixer l’any 1987. Quants anys té ara?    

5. Mig quilo de taronges val 34 cèntims. Quant val 1 quilo?  (68 cèntims) 

 

8.5.  

1. Un corredor ha emprat 3 minuts i 10 segons en una cursa. Quants segons són? (190 segons) 

2. Carles va comprar 12 m de corda per l’estenedor. Al final només necessita la tercera part. 

Quants metres farà servir?  (4 m) 

3. He tallat 18 cm de corda a trossos d’un cm i mig cadascun. Quants trossos he fet? (12 trossos) 

4. Una dotzena i mitja de caramels a 5 cèntims cadascun, quant valen?  (90 cèntims) 

5. Un pentàgon regular té 10 m de perímetre. Quant medeix cada costat?  (2 m) 
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8.6 

1. 14 €, quants cèntims són?  (1.400 cèntims) 

2. 12.000 cm, a quants m equivalen?  (120 m) 

3. Si tens un quadrat de 5 cm de costat. Quants cm farà de superfície? 

4. Un pot ple de llentilles pesa 6 kg i quan està buit pesa 2.000 g. Quina quantitat de llentilles 

conté?  (4 kg) 

5. Deu cadires de 4 potes, quantes potes tenen en total?  (40 potes) 

 

8.7 

1. De 5 pastissos, quants terços es poden traure?  (15 pastissos) 

2. Quants vèrtexs hi ha en 4 quadrats separats?  (16 vèrtexs) 

3. Ferran tenia  20 caramels. A l’escola 3 amics li van regalar 2 caramels cada un. Quants caramels 

té ara?  (26 caramels) 

4. Tenia 3 quilos i mig i 4 quilos i quart. Ara em queda quilo i mig. Quant he gastat?  

  (6 quilos i quart) 

5. En una capsa hi havia 24 xocolatines. Jo me n’he menjat la quarta part i Paula la meitat. 

Quantes xocolatines queden?  (6 xocolatines) 

 

8.8 

1. Escriu 3,25 com a fracció   (325/100) 

2. Reparteix 1 € 5 cèntims entre 7.   (15 cèntims) 

3. Quants minuts hi ha de les 6 i quart fins les vuit menys quart?   (90 minuts) 

4. Una dona camina 2 km en 30 minuts. Quantes hores tardarà en recórrer 20 km? (5 hores) 

5. Quantes rodes visibles tenen 2 motos i 5 cotxes?   (24 rodes) 

 

8.9 

1. Quantes paraules hi ha en un llibre de 100 pàgines a raó de 20 línies cada pàgina i 10 paraules 

cada línia?  (20.000 paraules) 

2. A casa una coca ens dura 2 dies. Quant ens duraran 6 coques?   (12 dies) 

3. M’he menjat 2 taronges i mitja d’un cistell que en tenia 15. Quantes taronges queden?  

  (12,5 taronges) 

4. Deu amics van a buscar tòfones i en troben 15. Quantes se’n poden quedar cadascun si volen 

repartir-les a parts iguals?  (1,5 tòfones) 

5. Quants minuts hi ha des de les 11 del matí a les 5 de la vesprada?  (360 minuts) 

 

8.10 

1. La meitat de 31  (15,5) 

2. Per 50 cèntims em donen 5 caramels. Quants me’n donaran per 2 €?  (20 caramels) 

3. Cada dia Antoni llig 6 pàgines d’un llibre i els diumenges només 4. Quantes pàgines haurà llegit 

al cap de 4 setmanes?  (160 pàgines) 

4. Tenia 20 € i he gastat 7 € i 30 cèntims. Quant em queda?  (12 € i 70 cèntims) 

5. 100 grams de pernil valen 2 €. Quant em costarà 1 quilo i mig?  (30 €) 
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8. 11 

1. En un magatzem hi havia 1.345 botelles. Se’n van vendre 37. Quantes en queden? 

 (1.308 botelles) 

2. He fet una setmana de vacances. He posat 50 cèntims a la vidriola cada dia que estava fora. 

Quant em falta per tenir 10 €? (6€ i mig) 

3. Un llapis val 20 cèntims. Un retolador val el doble. Quant val tot junt? (60 cèntims) 

4. Si en un quart d’hora em menge 2 bombons. Quants me’n menjaré en 3 hores i mitja?  

 (14 bombons) 

5. Mònica medeix 1 m 48 cm. El seu germà 1 m 89 cm. Quant mesura més el seu germà? (41 cm) 

 

8. 12 

1. Un carrer fa 30 m. Hem decidit posar un arbre cada metre i mig. Quants arbres hi posarem?

   (21 arbre) 

2. Tenia 12 paquets de xiclets i me n’he menjat 5 paquets i 4 xiclets i mig. Quants me’n queden?

       (6 paquets i mig xiclet) 

3. Vint ampolles de ½ litre, quants litres són?  (10 litres) 

4. Un electricista ha cobrat una hora de treball a 12 €. Quant ens cobrarà si ha fet un treball 

d’hora i mitja?  (18 €) 

5. Mig quilo de creïlles val 25 cèntims. Quant val el quilo?  (50 cèntims) 

 

8.13 

1. He tallat 6 cm d’una cinta a trossos d’un cm i mig cadascun. Quants trossos he fet?  (4 trossos)  

2. 12 €, quants cèntims són?  (1.200 cèntims) 

3. Un pot ple de farina pesa 76 quilos i quan està buit 3.000 grams. Quina quantitat de farina té?

  (73 quilos) 

4. Quinze taules de 4 potes, quantes potes tenen en total?  (60 potes) 

5. En una capsa hi havia 28 caramels. Jo me n’he menjat la quarta part i la Carme la meitat. Quants 

caramels li queden?  (7 caramels) 

 

8.14 

1. Quina és la meitat de 88?  (44) 

2. Cada dia Mireia llig 4 pàgines d’un llibre i els diumenges només 2. Quantes pàgines haurà llegit al 

cap de 3 setmanes?  (78 pàgines) 

3. 100 grams de pernil valen 3 €. Quant em costarà 1 quilo i mig?  (45 €) 

4. Xavier pesa 45 quilos. La seua germana en pesa 32. Quants kg pesa més Xavier? (13 kg) 

5. Vaig comprar 4 pegadolces. Cada una val 10 cèntims. Si done 1 €, quant em tornaran?  

  (60 cèntims) 

8. 15 

1. Quants xiclets de 5 cèntims puc comprar amb 1 €.  (20 xiclets) 

2. Joan va nàixer en 1992. Quants anys té ara?     

3. Una esquiadora ha tardat 2 minuts i 5 segons en una carrera. Quants segons són?  (125 segons) 

4. Un pentàgon regular té 20 m de perímetre. Quant medeix cada costat? (4 m) 

5. Tretze mil cm, a quants m equivalen?  (130 m) 
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8. 16 

1. He dibuixat un quadrat de 2 cm de costat. Quants cm2 fa de superfície? (4 cm2) 

2. 20 taules de 4 potes, quantes potes tenen en total?  (80 potes) 

3. Quants vèrtexs hi ha en 5 quadrats separats?  (20 vèrtexs) 

4. Escriu 2,25 com a fracció amb el denominador més baix possible.  (25/4) 

5. A casa un pot de sabó dura 2 dies. Quant ens duraran 10 pots?  (20 dies) 
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GRAELLA PROBLEMES DE CÀLCUL MENTAL 
Data:................Bateria nº:..... Encerts.....   Data:................Bateria nº:..... Encerts..... 

1    1   

2    2   

3    3   

4    4   

5    5   

Data:................Bateria nº:..... Encerts.....   Data:................Bateria nº:..... Encerts..... 

1    1   

2    2   

3    3   

4    4   

5    5   

Data:................Bateria nº:..... Encerts.....   Data:................Bateria nº:..... Encerts..... 

1    1   

2    2   

3    3   

4    4   

5    5   

Data:................Bateria nº:..... Encerts.....   Data:................Bateria nº:..... Encerts..... 

1    1   

2    2   

3    3   

4    4   

5    5   
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PROBLEMES CM 
(Extra per als xiquets que els costa molt, es fan a casa amb amb els pares) 

PROBLEMA SOLUCIÓ ENCERTAT 

1. Dues dotzenes d’ous. Quants ous són?  
 

2. Sis quarts de poma, quantes pomes són?  
 

3. Trenta desenes, quantes centenes són?  
 

4. Amb 4 llumins faig 1 quadrat, quants en necessite per fer 5 

quadrats? 

 
 

5. Amb un litre de llet puc omplir 4 tasses, quantes tasses podré 

omplir amb 6 litres? 

 
 

6. He comprat un llapis per 2 euros 50 cèntims. Quants cèntims 

són? 

 
 

7. En Pere ha estalviat 150 euros aquest estiu. Sa germana ha 

estalviat el doble. Quants euros tenen entre els dos? 

 
 

8. En un teatre hi ha 370 seients, 150 d’ells estan ocupats. 

Quants seients queden lliures? 

 
 

9. En una bossa hi ha 7 castanyes. En altra hi ha una dotzena 

més que en la primera. Quantes castanyes hi ha en la segona 

bossa? 

 
 

10. Quin nombre val 3 vegades més que 50?  
 

11. Quants mesos hi ha en tres anys?  
 

12. Tinc una bossa amb 12 peres i la tercera part estan podrides. 

Quantes peres bones hi ha? 

 
 

13. Cristina té 8 xiclets, Jaume 15 i jo 3. Quants xiclets tenim 

entre tots tres? 

 
 

14. Quant valen 3 bitllets d’autobús a 80 cèntims cadascun? 

15. Quantes desenes hi ha en el 98? 
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16. Quantes rodes tenen 17 bicicletes?  
 

17. Quantes meitats de foli puc fer amb 6 folis?  
 

18. El meu oncle té 24 anys i jo un terç d’ell. Quants anys tinc?  
 

19. El meu veí fa 3 quilòmetres cada dia. Quants en farà en un 

mes de 30 dies?  

 
 

20. En un cine hi ha 450 butaques, 225 estan ocupades. Quants 

seients queden lliures? 

 
 

21. He començat a jugar amb 25 boles i n’he guanyades 12. 

Quantes en tinc ara?  

 
 

22. Quant li falta a 230 per tenir-ne 300?  
 

23. Quant li falta a 174 per tenir-ne 300?  
 

24. El pare troba 37 bolets i jo 23. Quants n’hem trobat?  
 

25. Vint desenes, quantes centenes són?  
 

26. En un autocar hi ha 16 persones que paguen 2 euros 

cadascuna. Quants euros són en total? 

 
 

27. Calcula 1000 per 2,5.  
 

28. La meitat d’un pastís m’ha costat 24 euros. Quant valia tot?  
 

29. Alba té 1 euro  per comprar caramels. Cada caramel val 10 

cèntims. Quants caramels comprarà?  

 
 

30. Quant li falta a 400 per arribar a 1000?  
 

31. Quant li falta a 429 per arribar a 1000?  
 

32. Una guitarra té 6 cordes. Quantes cordes tenen 6 

guitarres? 

 
 

33. Helena té sis quarts de pastís. Quants pastissos té?  
 

34. Quantes meitats de foli pots fer amb 7 folis  
 

35. Quin és el triple de 15?  
 

36. Si compre caramels a 45 cèntims el quilo. Quant valen 5  
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quilos? 

37. Si un litre d’aigua val 44 cèntims. Quant val ½ litre ?  
 

38. Si un litre d’aigua val 44 cèntims. Quant val ¼ litre ?  
 

39. Si un litre d’aigua val 44 cèntims. Quant val ¾ litre ?  
 

40. Si tens 16 caramels i en vos fer 4 grups iguals. Quants 

caramels hauràs de posar a cada grup? 

 
 

41. Triplica el nombre 150.  
 

42. Un llapis val 25 cèntims i un retolador 36. Quants cèntims 

val més el retolador? 

 
 

43. Amb 3 llumins faig un triangle. Quants en faré amb 15 

llumins? 

 
 

44. 8 quarts de pastís, quants pastissos són?  
 

45. 100 fulls de colors valen 1 euro. Quants en puc comprar amb 

4 euros? 

 
 

46. Calcula 100 per 235.  
 

47. D’una cinta de 22 metres en talle 8 metres. Quants metres 

em queden? 

 
 

48. Joan troba 15 bolets i jo 7. Quants en tenim?  
 

49. He començat a jugar amb 16 boles i n’he guanyades 14. 

Quantes en tinc ara? 

 
 

50. Jèssica té 10 xiclets, Alba 6 i jo 8. Quants xiclets en tenim 

entre les tres? 

 
 

51. Quin és el triple de 35?  
 

52. Quantes potes podré comptar si tinc 25 ànecs?  
 

53. Quant valen 5 metres de cinta a 70 cèntims el metre?  
 

54. Quantes potes tenen 4 conills?  
 

55. Quant li falta a 966 per arribar a 1000?  
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56. Calcula el triple de 12.  
 

57. 10 quarts d’hora. Quantes hores són?  
 

58. Quantes rodes tenen 4 cotxes i 3 bicicletes?  
 

59. Si compre caramels a 70 cèntims el quilogram. Quant em 

costaran 5 quilograms? 

 
 

60. Quants quarts hi ha en 8 hores?  
 

61. Quantes hores hi ha en 20 quarts?  
 

62. Amb 16 quilograms de taronges. Quantes bosses de 2 

quilograms podrem omplir? 

 
 

63. Amb 15 quilograms de taronges. Quantes bosses de 3 

quilograms podrem omplir? 

 
 

64. En un dipòsit hi ha 33 litres d’aigua. Quantes botelles de mig 

litre podrem omplir? 

 
 

65. Si tu peses 45 quilograms i jo 53. Quants quilograms pese 

més que tu? 

 
 

66. En una classe hi ha 17 xiques i 11 xics. Quantes xiques hi ha 

més que xics? 

 
 

67. Tinc 30 pomes. Quantes dotzenes tinc?  
 

68. Quin nombre sumat a 555 dóna 1001?  
 

69. Veig 10 potes de cadira. Quantes cadires veig?  
 

70. Calcula un nombre que siga 4 vegades més que 125.  
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Problemes  

de principi de curs: 

conclusions  
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BANC  DE  PROBLEMES 

1. Un marcià veu a la Terra 8.327 mamífers, 4.562 pomes. Quantes serps 

 ha vist? Raona la resposta. 

 

 

Solució: 

2. Elena tenia 64 flors, 18 gallines i 32 conills. Quants animals tenia? 

 

 

Solució: 

3. Vuit ampolles d'oli costen 24 euros. Quant valdran 3 ampolles. 

 

 

Solució: 

4. Ivan va entrar a una botiga de joguines i va comprar 58 soldats per 406 euros. Quants 

soldats va comprar? 

 

 

Solució: 

5. Un ou val 15 cèntims. Quant valdran 10 dotzenes d'ous? 

 

 

Solució: 

6. Guzman té 10 anys i el seu pare, el triple. Quants anys tenen entre tots dos? 
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7. Paula té en la seua vidriola 136 euros. Daniel té: dos bitllets de 50 euros, tres bitllets de 

20 euros  i 3 monedes de dos euros. Qui té més diners? 

 

 

Solució: 

8. Al menjador del col·legi hi ha 2.310 plats. 456 són sopers i 462 són plans. Quants plats de 

postres hi ha? 

 

 

Solució: 

9. Un avió es desplaça a una velocitat de 1200 km per hora. Quants quilòmetres recorrerà en 

una hora? I en 10 hores? 

 

 

Solució: 

10. L’horari d’un treballador comença a les 8 del matí i acaba a les 3 de la vesprada. Si cobra 

12 € l’hora, quantes hores treballa a la setmana? Quant guanya en una setmana? 

 

 

Solució: 

EN GRUP (cal fer la posada en comú) 

Escriviu els nombres dels 3 problemes que més us han fet pensar: 

Repasseu la fitxa i doneu tres consells als companys que cal tenir en compte abans de fer un 

problema.    
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(Amb diverses solucions) 
 

Llig atentament els problemes, i dóna almenys dues solucions diferents. 

1. En el corral de la granja hi ha, entre ànecs i conills, un nombre parell d’animals.   

    Entre tots tenen 20 potes. Com pot ser això?  

      

 

 

2. He trencat la vidriola i he tret 75 euros. Si he tret més de 3 bitllets. Quins poden 

ser els possibles bitllets que tinc? 

A) 

 

 

B) 

 

3. Amb 8 monedes tinc 5 €. Investiga possibles solucions. 

 

a) 

 

b) 

 

c) 
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6è 
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Agilitat mental: 

 Sumes i restes de decimals 

      senzills 

 En multiplicar i dividir per 0,5 
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Suma 5 

Data  .................. Temps : ................   Errors : ............ 

3,5 + ... = 5  1,2 + ... = 5 3,3 + ... = 5  4,1 + ... = 5 1,9 + ... = 5 

... + 4,2 = 5 ... + 2,8 = 5 ... + 3,15 = 5 ... + 2,45= 5 ... +0,5 = 5 

5 – 2,35 = ... 5 – 1,6 = ... 5 – 3,64 = ... 5 - 4,99 = ... 5 – 0,95= ... 

5 - ... = 3,1 5 - ... = 2,44 5 - ... = 4,15 5 - ... = 3,04 5 -...=2,25 

 

Data  .................. Temps : ................   Errors : ............ 

3,5 + ... = 10  1,2 + ... =10 3,4 + ... = 10  4,1 + ... = 10 1,7 + ... =10 

... + 4,2 = 10 ... + 3,8 = 10 ... + 2,15= 10 ... + 2,45= 10 ... + 5,2 =10 

10 – 2,3 = ... 10 – 7,6 = ... 10 – 6,64 =... 10 - 4,99 =... 10 – 8,95=... 

10 - ... = 5,1 10 - ... = 6,4 10 - ... = 9,5 10 - ... = 3,4 10 -...=2,25 

 

Data  .................. Temps : ................   Errors : ............ 

7,5 + ... = 20  4,2 + ... =20 13,4 + ... = 20  12,1 + ... = 20 7,65 + ... =20 

... + 4,2 = 20 ... + 12,8 = 20 ... + 17,15= 20 ... + 16,45 =20 ... + 15,2 =20 

20 – 2,3 = ... 20 – 16,23 =... 20 – 3,64 =... 20 – 9,39 =... 20 – 13,95=... 

20 - ... = 5,1 20 - ... = 6,4 20 - ... = 19,5 20 - ... = 12,4 20 -...=10,25 

x 0,5 

42  x  0,5  =     34,8  x  0,5  = 

160  x  0,5  =     27,5  x  0,5  = 

280 x  0,5  =     0,488  x  0,5  = 

24.120  x  0,5  =     980,6  x  0,5  = 

871 x  0,5  =     31, 32  x  0,5  =  

Observa els resultats i completa: Multiplicar per 0,5 és igual . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Suma 5 

Data  .................. Temps : ................   Errors : ............ 

3,6 + ... = 5  1,7 + ... = 5 5,3 + ... = 5  4,4 + ... = 5 1,7 + ... = 5 

... + 2,2 = 5 ... + 3,9 = 5 ... + 3,55 = 5 ... + 2,37= 5 ... + 0,6 = 5 

5 – 2,31 = ... 5 – 1,1 = ... 5 – 3,24 = ... 5 - 2,99 = ... 5 – 4,95 = ... 

5 - ... = 3,3 5 - ... = 1,42 5 - ... = 4,55 5 - ... = 3,01 5 -...= 1,73 

 

Data  .................. Temps : ................   Errors : ............ 

3,7 + ... = 10  2,2 + ... = 10 3,6 + ... = 10  8,1 + ... = 10 2,8 + ... = 10 

... + 6,2 = 10 ... + 7,8 = 10 ... + 2,13= 10 ... + 9,03= 10 ... + 5,34 =10 

10 – 3,3 = ... 10 – 1,9 = ... 10 – 6,6 =... 10 - 4,97 =... 10 – 2,55 =... 

10 - ... = 5,9 10 - ... = 3,4 10 - ... = 7,1 10 - ... = 3,6 10 -... = 0,25 

 

Data  .................. Temps : ................   Errors : ............ 

2,6 + ... = 20  4,8 + ... =20 11,3 + ... = 20  12,16 + ... =20 7,25 + ... = 20 

... + 14,2 = 20 ... + 12,1 = 20 ... + 11,11= 20 ... + 16,07 =20 ... + 5,28 = 20 

20 – 12,3 = ... 20 – 16,7 = ... 20 – 13,69 =... 20 – 19,33 =... 20 – 3,95 = ... 

20 - ... = 15,1 20 - ... = 6,7 20 - ... = 9,4 20 - ... = 2,44 20 -...=10,98 

: 0,5 

42  :  0,5  =     34,8  :  0,5  = 

160  : 0,5  =     27,5  :  0,5  = 

280  :  0,5  =     0,488  :  0,5  = 

24.120  :  0,5  =     980,6  :  0,5  = 

871 :  0,5  =     31, 32  :  0,5  =  

Observa els resultats i completa: Dividir entre 0,5 és igual . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Repassem 
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Si resols el càlcul mental i busques en el mapa el resultat podràs situar totes les 

comarques. 

LA CANAL DE NAVARRES  (6 x 7) + 8 – 2  =  42 + 8 – 2  = 48 

L’ALCALATÉN   (64 : 8) x ( 10 – 3)  = 

BAIX SEGURA   13 + 10 – 6 - 9 + 24 = 

BAIX MAESTRAT   (72 – 50 + 38) : 4 = 

L’ALCOIÀ    10 x 9 x 7  = 

LA PLANA D’UTIEL   (32 x 3 x 2) : (10 – 2) = 

EL RACÓ D’ADEMÚS  (48 – 32 + 15) x (7 – 4) = 

CAMP DE MORVEDRE  (441 : 21) : (18 – 9 – 2) = 

MIG VINALOPÓ   (12 x 4) + (8 x 3) – (22 x 3) = 

L’ALACANTÍ    5 x 3 x 2 x (11 – 3 + 5 – 7 – 4) = 

ELS SERRANS   25 – 17 + 8 + (3 x 2) + 22  = 

LES VALLS DEL VINALOPÓ 100 – 9 – 4 – 8  = 

L’ALT MILLARS   (7 x 8 x 2 ) + 14 – 50  = 

EL COMTAT    (23 – 5) : (43 – 35 – 7)  = 

LA FOIA DE BUNYOL  (45 + 25 + 70) – 99 + (55 – 30 + 5) = 

LA COSTERA    (13 x 3) – 12 + 27   = 

LA PLANA ALTA   (7 x 7) – (7 : 7) + 7   = 

L’ALT VINALOPÓ   10 + (63 x 2) – (6 x 6) = 
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ELS PORTS    (1.000 – 100) : (30 x 3) = 

LA MARINA BAIXA   86 – 76 – 3 + 59 + (4 x 12) = 

EL BAIX VINALOPÓ  55 + 55 + 55 – (55 x 2) + 55 = 

L’ALT MAESTRAT   89 x (5 + 4)  = 

LA MARINA ALTA   (23 + 32) x (44 – 22 – 19) = 

LA VALL D’ALBAIDA  61 – 34 + 99 – 56 – 9  = 

LA RIBERA BAIXA   49 x (83 + 56 – 138) x ( 6 – 2) = 

L’ALT PALÀNCIA   (888 – 79 – 800) + (82 x 3) – (3 x 50) = 

L’HORTA    (1.001 – 2) : (8 – 5)  = 

EL CAMP DEL TURIA  49 – 32 + 15 – (6 x 3) – 1  = 

LA SAFOR    (11 x 11) – (6 x 20)  = 

LA VALL DE COFRENTS  19 + 19 + 19 – (25 x 2) = 

LA PLANA BAIXA   (222 x 3) – (333 x 2) + 28 = 

LA RIBERA ALTA   100 – (1.000 : 50) + 19 – 2  = 
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Sèries 
Completa, en els quadres buits, els nombres que completen cada sèrie. 

1 6 12 17 34 39  

1               12 15 45 48            147.   

1 5 11 55 61 305  

1 8 8 15 15        29. 

3 7 11 15 19 23  

2 8 9 15 16 22 

69 64 59   44 39 34. 

70 60 57  44 34 31   

5 13 11 19 17 25  

25 19 22 16 19        10. 

5 15 8     21    14      24. 

55 44    51 40 49 38. 

9 12 24 27  57 114     

4 5 10 11 22  46     

 

Encerts:   . . .  de 14 

 



Activitats per a desenvolupar el càlcul mental   3r Cicle de Primària 

 

70 

Mari Carme Rico i Bodí                                            Jornada d’Ensenyament i Ús del Valencià 2014 
 

MÀQUINES 
 

1. Calcula:  7 x 2 + 4  =     7 + 2 x 4 =  

   33 x 1000  =     3000 : 10 = 

   150 + 25 - 10 =     160.000 –1 = 

   25 – 9  + 14 =     40 x 30 = 

2.- Hi ha màquines que transformen els nombres que passen per ella. Calcula tu 

mentalment els resultats dels nombres segons van passant per les màquines. 

 + 9   :3     x 100  :10 

 

27   ____   ____       84   ____    ____ 

108   ____   ____        63   ____    ____ 

180   ____   ____        70   ____    ____ 

             

3.  Escriu els nombres que hi falten: 

60  x  3     _____   : 10     _____      -  9      _____      x  2    _____ 

48  :  6      _____      x 7      _____      + 4      _____      :   2      _____ 

16  + 4 _____  :  5     _____  x  9     _____      : 100        _____ 

60 x 5   _____    : 10      _____      -  9     _____      x 100       _____ 

18 :  3    _____      x 7     _____      + 4      _____      :   2        _____ 

25 + 15     _____      :  5     _____      x  9     _____      : 10        _____ 



Activitats per a desenvolupar el càlcul mental   3r Cicle de Primària 

 

71 

Mari Carme Rico i Bodí                                            Jornada d’Ensenyament i Ús del Valencià 2014 
 

 

 

 

 

Multiplicar i dividir per 

dècimes i centèsimes 
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TALLER DE CÀLCUL: CALCULADORA 

 
Feu amb la calculadora les següents operacions: 

 

  28 x 0,1 =    3,4 x 0,1 = 

  156 x 0,1 =     2,56 x 0,1 = 

 

Observeu alguna cosa? Expliqueu-ho per escrit. 

 

Feu amb la calculadora les següents operacions: 

 

  28 x 0,01 =    3,4 x 0,01 = 

  156 x 0,01 =     2,56 x 0,01 = 

 

Observeu alguna cosa? Expliqueu-ho per escrit. 

 

 

 

 

Ara, ja sense calculadora, cadascú fa les següents 

multiplicacions: 

 

 287 x 0,1 =    23,4 x 0,1 = 

 234 x 0,1 =    2,3 x 0,01 = 

 345 x 0,01 =    9,8 x 0,01 = 

 298 x 0,001 =    0,23 x 0,001 = 

 

 Com veus podem dir que:  

Per a multiplicar per una dècima sols cal multiplicar per ...... i 

afegir 1 decimal al nombre. 

 

Per a multiplicar per una centèsima sols cal multiplicar per 

...... i afegir 2 decimals al nombre. 

 

Per a multiplicar per una mil·lèsima sols cal multiplicar per 

...... i afegir . . . decimals al nombre. 
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TALLER DE CÀLCUL: CALCULADORA 
 
Feu amb la calculadora les següents operacions: 

 

  28 : 0,1 =    3,4 : 0,1 = 

  156 : 0,1 =     25,6 : 0,1 = 

 

Observeu alguna cosa? Expliqueu-ho per escrit. 

 

 

 

Feu amb la calculadora les següents operacions: 
 

  2,8 : 0,01 =    34 : 0,01 = 

  15,6 : 0,01 =    256 : 0,01 = 

 

Observeu alguna cosa? Expliqueu-ho per escrit. 

 

Ara, ja sense calculadora, cadascú fa les següents divisions: 

 287 : 0,1 =    234 : 0,01  = 

 234 : 0,1 =    2,3 : 0,01  = 

 34,5 : 0,1 =    0,98 : 0,001 = 

 29,8 : 0,1 =    2,3 : 0,001  = 

 

 Com veus podem dir que:  

Per a dividir un nombre natural entre una dècima sols cal dividir 

entre ... i afegir un zero al nombre.  

 

Per a dividir un nombre natural entre una centèsima sols cal 

dividir entre ... i afegir . . . zeros al nombre.  

 

Per a dividir un nombre decimal entre una dècima sols cal dividir 

entre ... i llevar un decimal al nombre.  

 

Per a dividir un nombre decimal entre una centèsima sols cal 

dividir entre ... i llevar ... decimals al nombre. 
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Potències, 

enters 

i repàs 
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Potències 

La potència és una multiplicació de factors iguals. 

34  
  

El 3 és la base: és el factor que es repeteix. 

  El 4 és l'exponent: indica les vegades que es repeteix la base. 

34 =  3 x 3 x 3 x 3 = 81 
      9  9 

 

ATENCIÓ ALS QUADRATS 

22 = 2 X 2 = 4   32 = 3 X 3 = 9   . . .   92 = 9 x 9 = 81 

102 = 10 X 10 = 100     

112 = 11 X 11 = (11 X 10) + 11 = 110 + 11 = 121 

122 = (12 X 10) + (12 X 2) = 120 + 24 = 144 

132 = (13 x 10) + (13 x 3) =  . . .    +    . . .  =  

Ara en grup 

142 = 

152 = 

162 = 

 

Memoritzeu el quadrat dels setze primers nombres. 



Activitats per a desenvolupar el càlcul mental   3r Cicle de Primària 

 

76 

Mari Carme Rico i Bodí                                            Jornada d’Ensenyament i Ús del Valencià 2014 
 

Potències de base 10 

Calculeu en grup 

101 = 

102 = 

103 = 

104 = 

COMPLETEU 

L'exponent coincideix amb el nombre de   . . .   ! 

Una potència de base 10 és igual a la unitat seguida de tants     . . .       

com indica l' . . . 

 

TREBALL INDIVIDUAL 

1. Calcula. 

105  = 100 000      10 000.000   = 

104 =        106 = 

6 · 106 =  6 000 000     5 x 10 5= 

82 x 102 =      45  x 107 = 

 

2. Quins nombres són? 

a)  4 x 103  +  3 x 102  +  5 = 4 000 + 300 + 5 = 4 305    

b)  6 x 106  +  5 x 104  +  102 = 

c)  105 + 8 x 103  + 3 · 10 = 

d)  112 x 103 =  



Activitats per a desenvolupar el càlcul mental   3r Cicle de Primària 

 

77 

Mari Carme Rico i Bodí                                            Jornada d’Ensenyament i Ús del Valencià 2014 
 

Practiquem el càlcul de potències 
     DATA:   ENCERTS:  . . . DE 16 

 

1.  152  =    112   =   102 = 

 43 =    33 =   54 = 

 

2.  104 =   71 x 107 =   23 + 144 =   

 13 – 03 =   52 + 32  =   122 – 25 = 

 

3.  10 ... = 100.000    . . . x 103 = 12.000 

 ...7 = 1     . . .2 = 64 

 

     DATA:   ENCERTS:   . . . DE 16 

1.  92  =    142   =   1002 = 

 23 =    43 =   54 = 

 

2.  106 =   5 x 107 =   24 + 20 =   

 16 – 03 =   33 + 32  =   121 –5 = 

 

3.  10 ... = 1 000.000    . . . x 104 = 40.000 

 ...
3
 = 1     . . .

2
 = 81 
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POTÈNCIES I ENTERS 

1.  132  =    112   =   105 = 

 43 =    23 =   34 = 

 

2.  106 =   71 x 104 =   25+ 38 =   

 13– 03 =   52 + 32  =   152 – 25 = 

 

3.  10 ... = 10.000    . . . x 106 = 16.000.000 

 ...8 = 1     . . .2 = 49 

 

4.      (+ 17) + (+ 8) =     (- 9) + (-10) = 

(+ 14) + (-15) =     (+ 14) + (- 9) = 

ENCERTS :   . . .  de 20. 

5.  RECORDA: Sume els nombres positius, sume els nombres negatius i els reste. El signe 

dels resultat sempre serà el del nombre que tinga major valor absolut. 

Exemple:  (+3) +(–5) + (+10) +(–5) = (+13) + (-10) = +3 

+ 6 -12 +8 -5 = +14 - 17 = -3 

 (+6) +(–5) + (+8) +(–5) =      

+ 20 – 25 + 70 – 10 – 20 = 

- 20 + 4 + 12 - 8 = 

-11 + 9 + 3 - 4 + 8 - 6 = 

100 – 4 – 7 – 34 + 40 = 

ENCERTS :   . . .  de 5. 
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MILLOREM EL NOSTRE CÀLCUL 

1.       Temps     Bé  

A. 63,49 x  10    =    F. 75  + ( 5 - 4)  = 

B. 67  x  100  =    G. 5 + 5 x 5 -  5 : 5 = 

C.  64,64  x  100 =    H. 23 + b  =  50;  b = 

D. 0,8 x  1000 =    I. 45 x (13 – b) = 90 ;  b =  

E. 1,108 x  103 =     J. 42 + 3  - a = 40;  a = 

 

2.      Temps       Bé 

A. 4,7  x 100 =    F. 15 + 5 x 2 – 6 : 3 = 

B. 456 x 10 =    G. 6 + 6 x 6 -  6 : 6 = 

C.  34, 4 x 10 =    H. 177 + a  =  200;   a = 

D. 4,56 x  100 =    I. 12 + a = 20;   a =  

E. 108  x  102 =    J. 7 + 22 + a = 30  a = 

 

3.       Temps:    Bé: 

A 63,49 :  10     =   F. (5 + 3) x 8 = 

B. 67  :  100  =   G. 21 – 16 : 4 = 

C.  64,64  :  100 =    H. 36 + 4 x 2 =  

D. 0,8 :  1000 =   I. 9 x 8 – 4 x 6 =   

E. 1'108 :  104 =    J. 14 + 3  - a = 10   a = 
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4.        Temps       Bé 

A. 63,49 x  0,01    =    F. 7 5 , 9 8 : 0,1  = 

B. 67  x  0,1  =    G. 7 5    : 0,0 01  = 

C.  64,64  x  0,001 =    H. 42,1  : 0,0 1  = 

D. 0,8 x  0,1  =    I. 0,9 8  : 0,1   = 

E.  9 8 7,1 x 0,0001  =    J. 1,9  : 0,0001 = 

 

5.       Temps       Bé 

A. 4,7  x 100 =    F. 2 3, 2 x 0, 0 1 = 

B. 456 x 10 =    G. 6, 0 9 x 0,0 0 0 1 = 

C.  34, 4 x 10 =    H. 1 7,7  x 0, 1 = 

D. 4,56 x  102=     I. 1, 2   x 0, 0 0 1 = 

E. 108  x  1000 =    J. 7, 0 1 x 0, 0 0 1 = 

 

6.        Temps:    Bé: 

A 66,4 :  0,5  =    F. 8 , 7 6 : 0, 0 0 0 1 = 

B. 6,7  :  0,5 =    G. 2 1 , 5 : 0,0 0 1  = 

C.  64,64  :  0, 5=    H. 3,6  : 0,01  = 

D. 0,8 :  0, 5 =    I. 9 3, 7  : 0,1  = 

E. 1, 5 : 0,5 =    J. 7  : 0, 1  =  

 

 



Activitats per a desenvolupar el càlcul mental   3r Cicle de Primària 

 

81 

Mari Carme Rico i Bodí                                            Jornada d’Ensenyament i Ús del Valencià 2014 
 

MILLOREM EL NOSTRE CÀLCUL 

1.         Temps:  Bé: 

A. 63,49 :  10     =    F. 1,2 x 1 0 0  = 

B. 67  :  0,0 1 =    G. 12 x 0, 0 01  = 

C.  0,8 :  0,0 0 1 =    H. 8,8 8 x 0,1 = 

D. 4,108 :  0,5  =    I. 450 x 0,5 =  

E. 2250 :    0,5  =    J. 2.280 x  0,5 = 

        

2.         Temps:  Bé: 

A. 4,7  x 100 =    F. 2 3, 2 : 10 = 

B. 4 5,6 x 0, 0 1 =   G. 6, 0 9 : 0,0 0 0 1 = 

C.  3, 4 4 x 0,5 =    H. 2 2 2,7  : 0, 0 1 = 

D. 4,5 6 x  0,5 =    I. 1,4 2   : 0, 5 = 

E. 10,8  x  0,5 =    J. 7, 0 1 : 0, 5 = 

 

3.         Temps:  Bé: 

A 46,4 :  1 0 0 0 =   F. 8 , 6 2 x 1 0 0 = 

B. 2 6,7  :  0, 0 1 =   G. 2 4 , 5 x 0,0 1  = 

C.  1 6 4,64  :  0, 1 =   H. 5 3,6  x  0,0 0 1 = 

D. 2 2,8 :   0,5 =    I. 9 3, 7  x 0,5  = 

E. 1 5 :  0,5 =    J. 8 6 x 0, 5  =  
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CÀLCUL  MENTAL, un poc de tot 

1.    75 x 100 =    8 9 x 1000=                       8 X 10 000= 

2.    345 : 100=    875 : 1000 =    4 : 10 = 

3.     5, 87 x 100 =   7,5 x 1000=    9,87 x 10 = 

4.    87, 23 : 10 =   78,9 : 100 =    4762, 2 : 1000= 

5.    El doble de 2,5 =   El doble de 3,7 =   El doble de 1,9 = 

6.    El triple de 2,5 =   El triple de 5 ,2 =   El triple de 9,5= 

7.    La meitat de 15 =  La meitat de 2, 34 =  La meitat de 7 = 

8.    El terç de 15 =   El terç de 81 =   El terç de 4,8 = 

9.    7, 25 + 3, 25 =   8, 5 + 2, 35 =   0,45 + 0, 55 = 

10.    . . . + 6,6 = 10   . . . – 4,25= 10   100 – 91,6 = 

11.    4 x 5 + 3 x 3 =   81 + 3 x 3 =    (6 x 7) + 10 - 2= 

12.     3 + (7 x 4) =   8 x 3 – (6 x 4) =   + 5 – 3 +(2x 10)= 

13.     ¾ de 100 =   ½ de 500 =    2/3 de 90 = 

14.     ¼ de 240 =   ¾ de 440 =    2/5 de 100 = 

15.     24 =     53  =     122  = 

16.     104  =    6 x 10 3  =    20 x 105  =  

17.    3 min =          segons  10 min =    segons 1 h =      segons 

18.     4 hores =        minuts  10 hores =   minuts 2 h. =      segons 

 Encerts . . .    Encerts  . . .   Encerts ... 

h = hora 
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Activitats on-line 

  Doble, meitat 
http://genmagic.net/repositorio/albums/userpics/gdoble.swf 

  Joc doble, meitat, triple, 
terçhttp://www.genmagic.org/repositorio/albums/userpics/anar
1c.swf 

 Molts jocs de multiplicar (per als xiquets/es que no tenen agilitat en 

les taules) 

 http://www.pinterest.com/caseta/les-taules-de-multiplicar 

 Resultats de taules en un minut: 
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/sec
undaria/files/2012/01/Tablas_1M.swf 

 Jocs JClic repàs de les taules 
http://www.xtec.cat/ceiplesmoreres/activitats/matematiques/tau

les.htm 
 

 Piràmides matemàtiques  

http://sauce.pntic.mec.es/jdiego/calculo/piramides/piramides.ht
m 

 

 La fàbrica dels zeros 
http://www.genmagic.net/mates4/ser8c.swf 

 Operacions combinades 

http://www.genmagic.org/mates4/jerarquia_opera_c.swf 

 

http://genmagic.net/repositorio/albums/userpics/gdoble.swf
http://www.genmagic.org/repositorio/albums/userpics/anar1c.swf
http://www.genmagic.org/repositorio/albums/userpics/anar1c.swf
http://www.pinterest.com/caseta/les-taules-de-multiplicar
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/secundaria/files/2012/01/Tablas_1M.swf
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/secundaria/files/2012/01/Tablas_1M.swf
http://www.xtec.cat/ceiplesmoreres/activitats/matematiques/taules.htm
http://www.xtec.cat/ceiplesmoreres/activitats/matematiques/taules.htm
http://sauce.pntic.mec.es/jdiego/calculo/piramides/piramides.htm
http://sauce.pntic.mec.es/jdiego/calculo/piramides/piramides.htm
http://www.genmagic.net/mates4/ser8c.swf
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 Els problemes del Quinzet, joc 
Clichttp://clic.xtec.cat/db/jclicApplet.jsp?project=http://clic.xtec
.cat/projects/quinzet/jclic/quinzet.jclic.zip&lang=ca&title=Fem+
problemes+del+Quinzet+amb+la+Formiga+Matem%C3%A0ti
ca 

 

 Múltiples, divisors i descomposició de nombres 

http://www.genmagic.org/mates1/md1.swf 

 

 Treballar la multiplicació i la divisió per la unitat seguida de 

zeros. 

http://genmagic.net/repositorio/displayimage.php?pos=-462 

 

 Sèries 

http://www.jverdaguer.org/jsmedia/cdweb/concursple/fla_cnice

_mat/fla_catala_mat/series.htm 

 

 Operacions combinades 

http://www.genmagic.org/mates4/jerarquia_opera_c.swf 

 

 Fraccions 

http://genmagic.net/repositorio/displayimage.php?pos=-503    

http://ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/mem2

007/cajon_sastre/acmates/fraccions/002estudi_suma_fraccio/s

umfra6.swf  

 

 Fraccions equivalents 

http://genmagic.net/repositorio/displayimage.php?pos=-462 + 

 

 

A més a més, el CLIC 

http://clic.xtec.cat/db/jclicApplet.jsp?project=http://clic.xtec.cat/projects/quinzet/jclic/quinzet.jclic.zip&lang=ca&title=Fem+problemes+del+Quinzet+amb+la+Formiga+Matem%C3%A0tica
http://clic.xtec.cat/db/jclicApplet.jsp?project=http://clic.xtec.cat/projects/quinzet/jclic/quinzet.jclic.zip&lang=ca&title=Fem+problemes+del+Quinzet+amb+la+Formiga+Matem%C3%A0tica
http://clic.xtec.cat/db/jclicApplet.jsp?project=http://clic.xtec.cat/projects/quinzet/jclic/quinzet.jclic.zip&lang=ca&title=Fem+problemes+del+Quinzet+amb+la+Formiga+Matem%C3%A0tica
http://clic.xtec.cat/db/jclicApplet.jsp?project=http://clic.xtec.cat/projects/quinzet/jclic/quinzet.jclic.zip&lang=ca&title=Fem+problemes+del+Quinzet+amb+la+Formiga+Matem%C3%A0tica

